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JV* Непосредственно образовательная деятельность Группы обшеразвиваюшей направленности
п./п. (сокращенно НОД) ранний возраст I младшая средняя подготовительная к школе

(1-2 лет) (2 -  Злет) ( 4 - 5  лет) ( 6 - 7  лет)
I По1навательно-оечевая;

-  ребенок и окружающий мир 1 1 1 1
природное окружение (экология) 1 1 1 1
развитие речи + художественная литература 1 1 1 1

-  формирование элементарных математических представлений 1 1 1 2
подготовка к обучению грамоте • • ■ 1

2 Художественно -  эстетическая:
рисование (в том числе декоративное -  «д») - - 1/ 1

-  лепка - - /1 1/
-  аппликация - - 1/ /1

конструирование 1 1 /1 !/
-  ручной труд • - /1

по музыкальному развитию 2 2 2 2
3 Физическая культуов

-  в помещении 2 2 3 2
-  на открытом воздухе - - - 1

4 Социально-личностная:
-  явления общественной жизни 1 1 1/ 1
-  ОБЖ - - /1 1

5 Кружковая - - - 1

Общее количество НОД в неделю всего 10 10 12 17
Продолжительность НОД не более 10 мин 10 мин 20 мин. 30 мин

Обьсм недельной образовательной нагр\зки (час, мин.) 1,5 1,5 8,30
Обществснно-гюлсзный труд (час, мин.) 1,6
Продолжительность деятельности детей вне НОД (игры, самообслуживание, прогулки. 
гигиенические процедуры, прием пищи и т.д.) в неделю____________________________(час, мин.)

36 36 36 32.6

Продолжительность дневного сна в неделю (час, мин ) 15 15 12,5 10

Условные обозначения: 1/ - занятия чередуются через неделю 
11



Пояснительная заннска к учебному плану МБДОУ № 12пгт Хрустальный
на 2017-2018 учебный год

Учебный план составлен в соответствии с требованиями к организации учебно- игровых занятий согласно СанПиН 
2.4 1.3049- 13 от 29 05 201 Згода.

1.ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОЮ НЛАНА

1.1 Учебно-воспитательный процесс начинается с 01 сентября и заканчивается 31 мая календарного года. Педагогическая 
диагностика усвоения воспитанниками программного материала осуществляется 2 раза в год ( октябрь - май).

1.2 Образовательный процесс осуществляется в двух группах (всего 2) в соответствии с образовательной программой 
МБДОУ №12 пгт Хрустальный, которая разработана на основе типовой общеобразовательной программы « Воспитание и 
обучение в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (издание 3-е, исправленное 
дополненное) и двух парциальных программ:

-  « Юный эколог» С.Н. Николаевой по экологическому воспитанию детей;
«Я -  человек» С. А. Козловой по социально- личностному развитию ребенка.

1.3 Раздел программы «Художественная литература» может реализоваться, как элемент непосредственно образовательной 
деятельности (далее по тексту - НОД) любой направленности. Перечень рекомендуемой художественной литературы по 
программе М. А. Васильевой распределяется воспитателями поквартально в календарном плане на каждую возрастную группу.

1.4 НОД с детьми организуется, как фронтально так и по подгруппам, которая в основном носит комбинированный, 
интегрированный и комплексный характеры.

1.5 Непосредственно образовательная деятельность для детей 1-7 лет осуществляется как в первую, так и вторую половину
дня:



Возрастная 
группа детей

Количество непосредственно образовательной деятельности в неделю ВСЕГО
понедельник вторник среда четверг пятница в неделю
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1 - 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5
2 - 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5
4 - 5 2 - 2 - 3 - 3 - 2 - 12 2
6 - 7 2 1 3 - 3 1 3 - 3 1 14 3

В середине НОД статистического характера проводятся физкультминутки.
Перерывы между периодами НОД -  не менее 10 минут.
1.5 НОД по формированию элементарных математических представлений, подготовке к обучению грамоте проводятся в 

первую половину недели (вторник -  среда) и в первой половине дня.
1.6 Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию в группе раннего возраста проводится во 

второй половине дня. Третье физкультурное занятие проводится на открытом воздухе с детьми 6 - 7  лет, как в первую, так и во 
вторую половину дня.

1.7 С детьми раннего возраста (1-3 лет) жизни непосредственно образовательная деятельность по рисованию и лепке не 
проводится отдельным занятием, является элементом НОД по познавательно-речевому развитию.

1.8 Музыкальные развлечения для детей 1-3 лет чередуются со спортивными мероприятиями, которые проводятся во второй 
половине дня по средам.

1.9 В зимние каникулы (25-31 декабря ) проводится НОД только эстетически- оздоровительного цикла (музыкальные, 
спортивные и изобразительного искусства).

В дни летних каникул (июнь -  август) НОД не проводится. Организуется проведение спортивных и подвижных игр, 
спортивных праздников, а также увеличивается продолжительность прогулок.

П.ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА



Дополнительное бесплатное дошкольное образование воспитанников реализуется по позавательно-речевому развитию на 
основе методического пособия И.М. Мулько « Развитие представлений о человеке в истории и культуре» которое осуществляется 
по графику. Деятельность детей в кружках осуществляется во II половине дня по следующему графику:

№ Название кружка Количество детей 
в одной подгруппе

(чел.)

Возраст детей День недели Времи занятий

1 « Сказка за сказкой» 11 чел 5 -7 лет П-я половина дня, пятница 16.00-16.30
2 «Самоделкин» 10 5 -7 лет П-я половина дня, пятница 16.00-16.30

Руководителем кружка является воспитатель МБДОУ № 12 пгт Хрустальный


